Menus Seolaire
Semaine du 09 au 15 sqpfemBre 2024

midi

Péches au thon
Caossoulet
Yaourt nature BIO
Fruit de saison BIO

Mardi Carottes rapées & la cannelle
Tajine végétarienne (pommes de terre, légumes et pois chiches)

Fromage
Gateau du chef au miel

Concombres BIO répées a la créme

Roti de porc aux herbes
Haricots persillés BIO et semoule BIO
Petit suisse sucré
Compote de fruits BIO

Tomates vinaigrette BIO
Filet de colin sauce au citron
Epinards a la créme BIO et blé BIO
Fromage
Riz au lait

i API RESTAURATION, SA & Direclaire el Canseil de Survellance. Gaoilal de 1 000 000E. RCS Lile Métrapale ; 477 181 010




Menus Seolaire

Semaine du 16 au 22 qzﬂuu&-e 2024

Mids

Poireaux vinoigrette BIO
Omelette nature

Polenta et chou rouge poélé BIO
Fromage blanc nature
Fruit de saison BIO

Mardi Salade dagrumes BIO
Jambon braisé sauce champignons
Courgettes sautées BIO et pommes noisettes
Fromage BIO
Fruit de saison BIO

Teudi Quiche au fromage

Sauté de dinde & la provencale
Epinards béchamel BIO et farfalles BIO
Yaourt nature BIO
Salade de fruits

Carottes rapées vinaigrette BIO
Filet de Hoki pané et son citron
Riz créole BIO et ratatouille BIO
Fromage
Compote de fruits BIO
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Menus Scolaire
Sermalne du 23 au 29 sepfembre 2024

udi

Sardine & lhuile
Sauté de dinde aux olives
Courgettes sautdes BIO et pennes BIO

Fromage
Cocktail de fruits

Rapas Mafi da poulat
Africain Riz ot léguwmas du maf
1 4 N Fromage
y Tarts & la banana
oA
Teudi Salade mexicaine

Raviolis au fromage sauce tomate
Haricots beurre
Fromage BIO
Fruit de saison BIO

Uendied; Macédoine de légumes
Pavé de lieu sauce forestiére
Chompignons a la créme et coeur de blé BIO
Fromage blanc noture
Ananas au sirop

API RESTAURATION, S A & Directoire et Consefl de Surveilance, Capital de 1060 000€, RCS Lile Mélropole : 477 181 010
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Teud;

Menus Seolaire
Semaina du 30 sepfombre au 6 ocfobre 2024

i

Salade de lentilles BIO
Sauté de porc vanille-gingembre
Purée de pommes de terre BIO et haricots verts persillés BIO
Petit suisse aromatisé
Fruit de saison bio

Poireaux vinaigrette BIO
Poitrine de veau
Gratin de blettes et semoule BIO
Fromage
Pomme au four a la vanille BIO

Carottes rapées vinaigrette BIO

Curry de légumes BIO
Flageolets
Fromage
Pomme au four BIO

Endives BIO au bleu
Filet de colin meuniére
Purée de courge BIO et pommes de terre BIO
Yaourt nature BIO
Compote de fruits BIO
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Mesnus Seolaire
Semaine du 7 au 13 ocfobre 2024

Mid;

Betteraves vinaigrette BIO

Echine de porc aux herbes
Choux de Bruxelles et pommes vapeur BIO
Fromage blonc aux fruits
Fruit de saison BIO

Mand; Samoussa aux legumeas
repas Poulet tikka massala
( - indien Riz créole

Saint paulin

l Moussa & la maongue

Salade verte BIO

Omelette au fromage
Haricots verts et polenta BIO
Fromage
Fruit de saison

Carottes rapées BIO vinaigrette
Poisson meuniére

Riz créole BIO et courgettes BIO
Yoourt nature BIO

Fruit de saison BIO
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Menus Scolaire
Semaine du 14 au 20 oclobre 2024

mid:

Macédoine de légumes

Rati de dinde et sa souce Normande
Haricots plats et macaronis BIO
Patit suisse aux fruits BIO

Cocktall de fruits

( TMands Céler] vinaigrette BIO
~, j ‘Uﬁ"‘-

. \ Croque-fromoge

\'\ .\_ Carottes vichy BIO et purée de pajs cassés
\ II Fromage
) T Tarte oux poires du chef

Saucisson & loil

Cuisse de poulet rotie
Gratin de brocalis et pommes de terre BIO
Yaourt nature BIO
Fruit de saison BIO

Velouté Duborry BIO
Filet de Colin sauce au citron
Brunoise de légumes et boulghour BIO
Fromaoge

Créme ou chocolot
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